
Wochenplan 
Montag
16-19 Boxen
16-20 Musikstudio

Dienstag
14-17 Uhr FIFA Training PS5
Kochgruppe ab 16 Uhr
Tanzen (freies Training) ab 14:30

Mittwoch
15-17 Uhr Fitness und Ernährung  
Kreativstudio (ganztägig)
14-16 Uhr Podcast & Musikwerkstatt 

Donnerstag
Mädchen*tag mit wechselnden Angeboten

Freitag
16-20 Uhr Musikstudio & Texte schreiben 

Samstag 
Musikstudio ab 15 Uhr 
16-20 Uhr HipHop Tanz 
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